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      Yoga

Kung Fu machen wir nicht – dafür hingebungsvoll, feinfühlend Yoga

Die Yoga Workshops geben uns die Möglichkeit einzutauchen in die Beobachtung unserer Bewegung, unseres Atems, unserer Empfindungen. Und so kommen wir innerlich zur Ruhe und zu uns selbst. Im Üben des Yoga entwickeln wir immer feiner den Spürsinn zu uns selbst und dem Sein.

Die Yoga Workshops finden einmal im Monat statt.

Mehr Infos zu den Workshops und Terminen
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      Coaching- und Prozessbegleitung traumatisierter Klienten

(aufgeteilt in 4 Wochenenden)

In dieser Ausbildung lernen wir sowohl unsere eigene Wahrnehmung zu erweitern und zu sensibilisieren, wir erweitern unser Wissen, Zustände oder Befinden unseres Gegenübers einzuordnen und „lesen“ zu können und wir erweitern unser Wissen und unseren „Werkzeugkoffer“ sowohl uns selbst als auch unseren uns anvertrauten Menschen gegenüber, um mit spontan aufkommenden Situationen souverän umgehen zu können.

In vier Modulen erlernen wir sowohl die innere Haltung, die körperbasierten Reaktionen und die heilende Reaktion auf diese  Erfahrungen und Erlebnisse und natürlich auch den bewusst gewählten  und gewünschten Umgang mit Traumata bzw der Erlösung dieser.

mehr erfahren
  






      Veranstaltungskalender

  
  
      In diesem Veranstaltungskalender finden Sie eine Übersicht über alle Termine im aktuellen Jahr. Da diese Veranstaltungen in regelmässigen Abständen stattfinden, können Sie über den Kalender weiter in der Zukunft Veranstaltungen buchen oder sich mit Klick auf eine der Veranstaltungen genauer darüber informieren.

Ich freue mich darauf, Sie schon bald bei einem der Events begrüßen zu dürfen.
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      Coaching & Prozessbegleitung

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Friederike Hemsath

Praxis Überlingen: 
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz: 
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 7551 / 8310003

 

info@friederike-hemsath.com
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      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  
Aktuell sind keine Termine vorhanden.
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