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      Paarcoaching / Paarbegleitung

  
  
      Ist es am Anfang einer Paarbeziehung ein spannender Prozess, den anderen immer wieder zu sehen, das Unterschiedliche zu genießen, es als Bereicherung zu sehen, wird genau das oft nach einiger Zeit zum schwierigen Moment.

Der eine oder andere Partner fühlt sich nicht mehr verstanden und wenn er es sogar noch ausdrückt, dann ist zusätzlich die Reaktion auf das, was er mitgeteilt hat, auch wieder schwierig. Es ergibt sich eine Abwärtsspirale von "sich nicht mehr verstanden" oder "abgeholt" fühlen. Das führt oft zu noch mehr Distanz. Und das ist wieder ein sehr verletzender Prozess, obwohl wir gleichzeitig das Gefühl haben, die Distanz ist das einzige, was uns schützt. Tatsächlich isoliert uns dieses Schutzverhalten jedoch und die Distanz wird größer. Das kann je nach Persönlichkeitsstruktur der Partner ein sehr heftiger und schneller Prozess sein, oder aber auch ein kaum merklicher, schleichender.

Die Paarbegleitung gibt erst einmal jedem der Partner Raum, sich in einem geschützten Rahmen auszudrücken. Hier hat jetzt der andere Partner die Möglichkeit zuzuhören, ohne das Gefühl zu haben, für das Empfinden des anderen verantwortlich zu sein. Beide empfinden hierbei eine tiefe Entlastung und finden heraus, ob das geschützte Gespräch ihnen wieder Zugang gibt zu der Wertschätzung und Liebe des anderen. Oft erfahren beide Partner in einem solchen Coaching Empfindungen und Einstellungen von dem jeweils anderen, von denen sie bisher nicht wussten. Es entsteht im besten Fall wieder eine Neugier und eine Nähe zum Partner, nur auf einer viel tieferen Ebene als zuvor.

Es kann auch sein, dass die Partner auf eine friedliche Weise herausfinden, dass es nicht mehr viele Ebenen gibt, bei denen sie sich finden können und es Zeit ist, ein neues Partnerschaftsmodell zu finden.

Ziel der Begleitung ist es in jedem Fall, die eigenen Empfindungen zu klären, die Verantwortung für das eigene Leben zu übernehmen und dem Menschen, dem wir am nächsten sind, mit Wertschätzung zu begegnen.

Das führt für alle Beteiligten, oft sind auch noch Kinder im System, wieder zu mehr Frieden und lindert die Angst vor etwas, das sich nicht machbar anfühlt.
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      Coaching & Prozessbegleitung

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Friederike Hemsath

Praxis Überlingen: 
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz: 
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 7551 / 8310003

 

info@friederike-hemsath.com
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      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  
Aktuell sind keine Termine vorhanden.
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