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      Aktuelles / News

  
  
      Hier finden Sie aktuelle Informationen, Videos, Dinge die mich bewegen und berühren und aktuelle Gedanken.
  
  
  






      Die Geschichte der Botschaft für schwere Zeiten
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      25.05.2020

Ich möchte Ihnen heute eine Geschichte erzählen. Die Geschichte von einem König, der eine Botschaft in einem Diamantenring verbergen wollte, um in schweren Zeiten die Lösung zur Überwindung dieser Zeiten zu haben.

Mehr erfahren
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      Wieder richtig atmen
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      01.05.2020

In Zeiten wie diesen, in denen wir nicht wissen wie es weitergehen soll, wie sich die Welt weiter entwickelt und wie wir mit all dem Neuen umgehen sollen verfallen wir hin und wieder in eine art Starre. Uns bleibt wortwörtlich die Luft weg. Hier zeige ich Dir in einem kurzen Video, wie Du wieder zu Dir findest mit der richtigen Atemübung und Atemtechnik.

Mehr erfahren
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      Kontakt

  
  
      Coaching & Prozessbegleitung

Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Friederike Hemsath

Praxis Überlingen: 
Schlachthausstraße 3
88662 Überlingen

Praxis Konstanz: 
Wessenberg str 22-24
78462 Konstanz

Mobil +49 (0) 170 / 38 49 233

Festnetz +49 (0) 7551 / 8310003

 

info@friederike-hemsath.com
  
  
  






      Aktuelles zum Download

  
  
  	[image: ] Coaching für Führungskräfte (642,2 KiB)
	[image: ] Einzelcoaching - Paarcoaching (636,4 KiB)
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      Veranstaltungen

  
  
      Alle Veranstaltungen ansehen
  
  
  







  
  
Aktuell sind keine Termine vorhanden.
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